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\\|    Наименование блюда
вы-ходгр. эн®грц®н-ноет\

1                            зАвтрАк
t             Каша жидкая молочная 150 160,8
\                           ячневая
|             Масло (порциями) 72,5% 7 91,8с
I                   хлеб пшеничный 15 з5,25
(    Кофейный напиток с молокомl 180 93,з(

I                  2 зАвтрАк
\          пііоды свежие (яблоки) 1 /1 1 2 44,00
'                 .    оБЕд
(      Овощиотварныесмаслом 30 35,5с

(свекла}
|                Суп с макаронными 150 8з,8(изделиями
|                  Голубцы ленивые 130 264,4
|                   Хлеб пшеничный зо 94,0(
|             Хлеб ржано-пшеничный 30 65,25

Компот из смеси сухофруктов с
150 100,6,добавлением витамина С

0,45 мг
полдник

запеканка из творога с соусом 30 177,1,

Кефир 2,5% жирн.' 150 70,8€

Фаkтическая стоимость одного дня  96,96   руб

Наименование блюда'
вы-ходгD. энегр.L'е"-но®ть

зАвтрАк
Каша жидкая молочная 180

160,8о
ячневая

Масло (порциями) 72,5% 10 54,6
Хлеб пшеничный 20 47,0

Кофейный напиток с 200 93,30МОЛОКОМ
2 зАвтрАк

Плоды свежие (яблоки) 1/112 44,оо
оБЕд

Овощи отварные с маслом 50 35,50
(свекла)

суп с макаронными 200 83,80изделиями
голубцьі ленивые 150 264,40
Хлеб пшеничньій 40 94,00

Хлеб ржано-пшеничный 30 65,25
Компот из смеси

180 100,66сухофруктов с  добавлением
витамина С О,5 мг

полдник
\

Запеканка из творога с 150 177,19соусом

і            Кефир2,5%жирн.
180 70,89

Фактическая стоимость одного дня    126,59 р\ф


