
мЕню (саф
на 5 марта 2025 год

приемпищи НаI[менование блюд
выходсад/яслЕ[

Белки жиры Углеводы ккал

зАвтрАк

Каша жцдкан молочнаяіJисовая 180 1,9б 4,58 20,27 130,70
150 1,64 3.82 16.90 109.00

mеб пшеничный 20 1,52 0.1б 9.84 47.00
15 1,14 0.12 7.38 з5.25

Масло сливочное(порциями) 5 0,04 3,63 0,07 33,00
5 0,04 3.63 0.07 33,00

Чай с молоком 150/50/11 2,97 2,60 15,92 98,80
135/45/10 2,67 2,34 14,33 89,00

второйзАвтрАк Плоды свежие (яблоки) 1/84 0,40 0.40 9.80 44.00
1/84 0,40 0,40 9.80 44.00

оБЕд

Суп-лапша домашняя 200 1,77 4,05 9,54 81,80
150 1,32 з,04 7,15 61,35

Котлета рублешая избройлер-щшлят 70 10,73 9,б7 10,88 173,83
50 7,66 6,91 7,77 124,16

Капуста тушеная 130 2,68 421 12,26 97,63
110 2,27 з,56 10,37 82,61

Компот из смесиСУХОфРУКГОВ 180 0,50 0,00 24,66 100,66
150 0,42 0.00 20,50 83,88

Хлеб пшеЁый 40 3,04 0,32 19,68 94,00
30 2,28 0,24 14,76 70,50

Хлеб ржано-пшеничный 37 2,47 0,45 12,52 65,25
зо 1,98 0,36 10,02 52,20

по Крендель сахарньй 60 4,31 7,94 36,76 235,64
60 4,31 7,94 з6,76 235,64

Чай с сахаром 200/11 0,07 0,02 11,10 44,40
150/7 0,06 0,02 9,99 40,00

Итого эа день 1324 з1'64 33'96 180'97 1157,96
1080 24'65 31'86 148'62 98134


