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Учебный план МБДОУ «Детский сад № 29 «Умка» г. Георгиевска» на 2024-2025 учебный год 

 
 Пояснительная записка к учебному плану 

 
  Учебный план МБДОУ «Детский сад № 29 «Умка» г. Георгиевска» составлен в соответствии с нормативными 
документами:  
 
 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  
 Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы дошкольного образования»;  
 СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28)  
 СанПин 1.2.3.3685-21 от 28.01.2021 г. «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» 
  СанПин 2.3/2.4 3590-20 от 27.10.2020 г. «Санитарно- эпидемиологические требования к организации общественного 
питания населения»  
 Приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы дошкольного образования» (зарегистрирован 28.11.2022 г. № 71847)  
 Приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной 
образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья».  
 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении 
Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (с изменениями от 25 февраля 
2019 г. - Приказ Минпросвещения России от 21 января 2019 г. № 31);  
 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.08.2020 г. № 373 «Об утверждении порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах - 
образовательным программам дошкольного образования»  
 
 

Учебный план разработан в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования и 
адаптированной образовательной программой. Учебный план МБДОУ «Детский сад № 29 «Умка» г. Георгиевска»  на 
2024– 2025 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём 
учебного времени, отводимого на проведение непрерывной непосредственно образовательной деятельности. В МБДОУ 
«Детский сад № 29 «Умка» г. Георгиевска» функционирует 7 групп  общеразвивающей направленности. 

 
Непосредственно образовательная деятельность осуществляется в соответствии с ФОП ДО, ФГОС ДО и 

направлена на обеспечение развития личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности в 



определенных направлениях развития и образования детей: социально-коммуникативное развитие; познавательное 
развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие.  

 
Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности устанавливаются 

в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 1.2.3.3685-21) и ФОП ДО.  
- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут, 10 НОД в неделю.  
- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 10 НОД в неделю.  
- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 10 НОД в неделю.  
- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 12 НОД в неделю.  
- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут, 12 НОД в неделю. 
 
Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня по основной образовательной 

программе:  
- в младшей не превышает 30 минут,  
- в средней группе - 40 минут,  
- в старшей группе - 45 минут,  
- в подготовительной группе - 1,5 часа.  
 
В середине времени, отведённого на непосредственно образовательную деятельность, проводятся физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня 
после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно 
образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. Образовательную 
деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 
первую половину дня. 

 
 
В середине учебного года (с 23 декабря 2024 г. по 09 января 2025г.) для воспитанников организуются перерыв в 

образовательной деятельности, во время которых проводится непосредственно образовательная деятельность только 
эстетически – оздоровительного цикла (музыкальные, физкультурные, изобразительного искусства). В летний период 
проводятся спортивные праздники, экскурсии, спортивные и подвижные игры. Увеличивается продолжительность 
прогулки. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД»№ 29 «УМКА» г. ГЕОРГИЕВСКА»  

на 2024 -2025 учебный год  
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образова
тельная 
область 

виды 
организованной 

деятельности 

Первая младшая 
группа  

от 1,5 до 3 лет 
продолжительность 

ООД 10 минут 

Вторая младшая 
группа 

от 3 до 4 лет 
продолжительность 

ООД 15 минут 

Средняя группа 
от 4 до 5 лет 

продолжительность 
ООД 20 минут 

Старшая группа 
от 5 до 6 лет 

продолжительность 
ООД  25 минут 

Подготовительная 
к школе группа 

от 6 до 7 лет 
продолжительность 

ООД 30 минут 

неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

физическо
е разв. 

двигательная 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

познавател
ьное 

развитие 

математические 
преставления/сенсорн

ые эталоны и 
познавательные 

действия 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Окружающий мир/ 
природа 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

речевое 
развитие 

Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Подготовка к 
обучению грамоте 

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Интерес к 
художественной 

литературе 

в ходе режимных моментов и через интеграцию  
с другими образовательными областями 

художест 
вено-эсте-
тическ ое 
равитие 

рисование 
лепка 

аппликация 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 
0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 
0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

конструирование в ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 
музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

социально
-

коммуника
тивное 

развитие 

Игровая, трудовая 
деятельность; 

формирование основ 
безопасного 

поведения в быту, 
социуме, природе; 

формирование основ 
гражданственности и 

патриотизма; 
культура общения 

в ходе режимных моментов и через интеграцию  
с другими образовательными областями 
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социально
-

коммуник
аьтвное 
развитие 

Современные  
технологии 

социализации ребенка 
дошкольника, автор 

Гришаева Н.П 

в ходе режимных моментов и через интеграцию 
 с другими образовательными областями 

2 8 72 2 8 72 

Образовательная нагрузка на 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 60 540 15 60 540 



ребенка в неделю 
1 час 40 минут 2 часа 30 минут 3 часа 20 минут 6 часа 15 минут 7 часов 30 минут 
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